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Этот мастер-класс поможет Вам сделать красивую открытку в подарок маме или 

бабушке на 8 Марта.  

В этом разделе мы хотим познакомить вас с интересной техникой - изготовление 

композиции из скрученных в спираль бумажных полосок. Эту технику 

называют бумагокручением, или бумажной филигранью. За границей ее 

называют квиллингом (от английского слова quilling— quill означает "птичье перо"). 

Квиллинг - это простой и очень красивый вид рукоделия, не требующий больших 

затрат. Вам не понадобятся дорогостоящие инструменты и специально оборудованное 

рабочее место.  

Для того, чтобы сделать любую из описанных здесь композиций, приготовьте 

следующие материалы и принадлежности. 

1. Бумажные полоски разной ширины 

Чаще всего используются ленты шириной 3, 4, 6 и 10 мм. 

2. Приспособление для закрутки лент 

С помощью этого инструмента вы будете закручивать бумажные спирали. При желании 

можно сделать простейший инструмент из круглой деревянной палочки длиной 10 см и 

гобеленовой иглы с большим ушком. Воткните острие иглы в торец палочки и "откусите" 

кусачками кончик ушка, чтобы осталась щель. 

 

Машинки для закручивания лент продаются также в магазинах товаров для рукоделия. 

 
3. Пинцет 

Приобретите пинцет в супермаркете или аптеке. Лучше, если у него будут плоские 

кончики. Пинцетом держат бумажную заготовку, когда наносят на нее клей и 

приклеивают ее к картону. 



 

 

4. Ножницы 

Удобнее всего работать маленькими ножницами с острыми кончиками. Они должны быть 

хорошо наточены. 

5. Сантиметр и линейка 

Используются для измерения длины ленты. 

6. Зубочистки 

Используются для нанесения клея на заготовку. 

7. Белый клей ПВА 

Такой клей продается в магазинах товаров для рукоделия, в книжных магазинах и в 

киосках печати. Клей не должен оставлять пятен при высыхании. Наносите минимальное 

количество. 

 
8. Картон 

Белый и цветной однотонный картон продается в магазинах товаров для рукоделия труда 

и канцтоваров. 

9. Устройство для нарезания бахромы 

Во многих моделях есть детали с бахромой, нарезать которую намного проще с помощью 

специального приспособления. Резать ножницами множество одинаковых тонких полосок 

- крайне утомительное занятие! Попытайтесь найти такое устройство в магазине товаров 

для рукоделия. 

10. Трафарет для заготовок 

Трафарет с окружностями разного диаметра можно купить в канцелярском магазине. 

 



В настоящее время в специализированных магазинах продаются готовые наборы 

инструментов для квиллинга - можно купить такой набор, чтобы не собирать все 

необходимые предметы по одному. 

 

Инструкция по  изготовлению открытки: 

1. Нарежь бумагу на узкие полоски. Профессионалы квиллинга используют полоски 

толщиной 2-3 мм, но можно использовать и более широкие 

2. Накрути полоску на зубочистку 

 

ПРИЕМЫ БУМАГОКРУЧЕНИЯ И ОСНОВНЫЕ ФОРМЫ 

Основа всех форм для квиллинга - тугая спираль.  

Вот как она делается: 

 
 

 



СВОБОДНАЯ СПИРАЛЬ 

 
ТУГОЙ ОВАЛ 

 
СВОБОДНЫЙ ОВАЛ 

 

КАПЛЯ 

 
ГЛАЗ 

 
 



 

КРУГ С ВЫЕМКОЙ 

 
 

 

 

 

 

"СТРЕЛА" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛУКРУГ 
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"ЦВЕТОК ЛАНДЫША" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бахрома 

Бахрома делается путем надрезов на ленте: 

 

Чаще всего бахрома используется для создания цветков. Для этого ленту с бахромой 

сначала скручивают в тугую спираль, а потом расправляют бахрому: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В некоторых работах используется двойная бахрома-просто дважды протащите полоску 

бумаги через специальный резак, и у вас получится более густая и тонко нарезанная 

бахрома. Бумага должна быть качественной, тонкую бумагу вам не удастся нарезать во 

второй раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Составь из готовых заготовок узор и приклей его к открытке 

  

Вот примеры узоров для тебя, а можешь придумать и свой собственный или подсмотреть 

в интернете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


