
 
Ланских Алла Викторовна  
педагог дополнительного образования 
МБОУ ДО «Дом детского творчества»  
г. Людиново,Калужская область 



Русский национальный костюм имеет 
свои особенности в зависимости от 
региона и отличается особенностями 
покроя, тканью, цветовой гаммой, 
орнаментом, составом костюма и 

способом ношения различных его частей.  



В женской одежде выделяются два 
основных  четко выраженных комплекса: 



На территории Калужской губернии носили оба 
типа костюма, но преобладал южный,  со 

своими местными особенностями. 
  

Труфаново Барятинского района  

Кирейково Ульяновского района 

Лужницы Куйбышевского района  

Жилино Кировского района Овсорок  Жиздринского района  Красное Хвастовичского района Подбужье  Хвастовичского района 
Савино Людиновского района   



Рубаха – основа женского народного костюма, 
шилась из белого льняного или конопляного 
полотна. Украшалась вышивкой, оберегавшей 

женщину от «сглаза».  



Поверх длинной рубахи одевались: 
или  понёва. 

или  понёва. или  понёва. 

сарафан 



 Поверх рубахи и «понёвы» носили передник со 
спинкой и грудкой, называемый «занавеска».  

   Занавеска, как и 
весь остальной 
костюм, был богато 
украшен. 
  Яркий и красочный 
народный костюм 
женщины должен 
был подчёркивать 
зрелую красоту и 
способность к 
деторождению.  
 



  Традиционный 
женский костюм 

дополнялся 
сложным головным 

убором – 
повойником. 

Женские головные 
уборы были 

разнообразны, но 
все они полностью 
скрывали волосы, 

которые по 
народному поверью 

обладали 
колдовской силой и 

могли навлечь 
несчастья. 

 



  Калужский народный костюм с сарафаном 



  Калужский народный костюм с понёвой 



       Надо отметить, что в Людиновском районе 
традиционная крестьянская одежда длиннее, 
чем в других районах, примерно ниже 
середины икры, иногда длина доходит до 
щиколотки. А так же в районах, находящихся в 
бассейне р. Болва (Людиновском, Кировском, 
Спас-Деменском, Куйбышевском), 
наблюдается разнообразие комплексов одежды. 
     Наряду с понёвным здесь бытовал 
комплекс с сарафаном и занавеской, 
сарафаном и фартуком, сарафаном и кофтой, 
а также с юбкой и кофтой.  
     Такое явление можно объяснить наличием 
в этих районах с конца XVIII века 
промышленных предприятий, 
стимулировавших приток населения из 
соседних с Калужской губернией территорий. 



  Манино Людиновского района 



  Экспонаты Людиновского музея 



        

Спасибо за внимание! 


